
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ПРОВОДИТСЯ БЕСПЛАТНО ПО ПОЛИСУ ОМС!

УГЛУБЛЕННАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
ПОСЛЕ COVID-19

ПЕРЕБОЛЕВШИЕ COVID-19 ПАЦИЕНТЫ МОГУТ
ПРОЙТИ УГЛУБЛЕННУЮ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ

ЦЕЛЬ УГЛУБЛЕННОЙ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ -
ВЫЯВЛЕНИЕ У ГРАЖДАН ПРИЗНАКОВ РАЗВИТИЯ

ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ, ФАКТОРОВ РИСКА И ИХ РАЗВИТИЯ

КТО МОЖЕТ ПРОЙТИ УГЛУБЛЕННУЮ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ?

ПРОЙТИ УГЛУБЛЕННУЮ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ МОЖНО
СПУСТЯ 60 ДНЕЙ ПОСЛЕ ТОГО, КАК ПАЦИЕНТ ПЕРЕБОЛЕЛ

COVID-19. В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ДАННЫЕ О ПЕРЕНЕСЕННОМ
ЗАБОЛЕВАНИИ ОТСУТСТВУЮТ, ТО ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ

МОЖНО ПРОЙТИ ПО ИНИЦИАТИВЕ ГРАЖДАНИНА

КАК ПРОХОДИТ УГЛУБЛЕННАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ?

Записаться на углубленную диспансеризацию можно в поликлинике по месту
прикрепления или на портале  Госуслуг

1-Й ЭТАП: 2-Й ЭТАП:

Измерение насыщения крови кислородом
(сатурация) в покое
Проведение спирометрии или
спирографии
Общий анализ крови развернутый
Биохимический анализ крови
Прием врачом-терапевтом/врачом общей
практики 

ПО ПОКАЗАНИЯМ:

Тест с 6-минутной ходьбой
Определение концентрации Д-димера в крови
Проведение рентгенографии  органов грудной клетки

проведение эхокардиографии
проведение компьютерной 

дуплексное сканирование вен нижних
конечностей

       томографии легких

ПО ПОКАЗАНИЯМ:


